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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

hmtcSiL‘Ha Milano

GS N

ASD GS MONTESTELLA
ORGANIZZA
SABATO 11 OTTOBRE

IL 4° MIGLIO DI CRISTINA

Presso Centro Sportivo XXV Aprile

Milano Via Cimabue 24

Manifestazione inserita nel calendario Regionale
FIDAL, valevole come 7A prova del Club del
Miglio 2025

Nella Manifestazione é inserita anche la 12A e
ultima prova del Trofeo Oxyburn Master
Lombardia 2025



DIKR DON KENYA RUN 7 JARTEFER ...

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE .
ORE 13:30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI L &v I T & N :
ORE 14:00 OXYBURN - DISCO

ORE 15:00 400MT ESORDIENTI 5/8/10 A SEGUIRE VORTEX ESORDIENTI 10 a -
ORE 15:30 OXYBURN - 100MT

ORE 15:45 OXYBURN - 400MT WWW.LEVITEN.IT

ORE 16:00 1000MT RAGAZZIF/M A SEGUIRE 1000M CADETTIF/M
ORE 16:00 OXYBURN - SALTO TRIPLO
ORE 16:30 RITROVO SETTORE ASSOLUTI MIGLIO DI CRISTINA

ORE 16:45 MIGLIO DI CRISTINA CATEGORIE FEMMINILI
A SEGUIRE : MIGLIO DI CRISTINA CATEGORIE MASCHILE CON TEMPI DI ACCREDITO PIU ELEVATI
INFORMAZIONI ( R
INFO: SERGIO LANZARONE 333/2535835 MIGLIODICRISTINA@GSMONTESTELLA.COM
RENATO CANNILLO TEL 331/6715143 SITO WEB WWWGSMONTESTELLA.COM

ISCRIZIONI

SUL SITO TESSONLINE.FIDAL.IT ENTRO GIOVEDI 9 OTTOBRE ORE 14,00 COMUNICANDO | TEMPI DI
ACCREDITO.

NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

QUOTA D’ISCRIZIONE

ASSOLUTI/MASTER 6,00 EURO (UNA GARA)

ESORDIENTI, 2,00 EURO.

RAGAZZI E CADETTI € 3,00.

POSSESSORI DI PASSAPORTO CDM ISCRIZIONE GRATUITA

NOTA BENE: IL PAGAMENTO DELLE QUOTE ISCRIZIONI VERRA ESPLETATO IL GIORNO DELLA GARA.
NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

PREMIAZIONI

TUTTI GLI ESORDIENTI IMPEGNATI NEI 400M RICEVERANNO UN RICONOSCIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
VERRANNO PREMIATI | PRIMI TRE CLASSIFICATI DI OGNI CATEGORIA ASSOLUTA CDM DEL MIGLIO DI
CRISTINA

VERRANNO PREMIATI | PRIMI TRE RAGAZZI E CADETTI F/M IN OGNI PROVA A LORO DEDICATA

REGOLAMENTO GARA

AL 4° MIGLIO DI CRISTINA POSSONO PARTECIPARE | TESSERATI ALLA FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA
LEGGERA. NON E AMMESSA LA PARTECIPAZIONE DI ATLETI IN POSSESSO DI RUNCARD E TESSERATI EPS
SINO ALLA CATEGORIE ALLIEVI.

LA MANIFESTAZIONE AVRA LUOGO CON QUALSIASI CONDIZIONE DI TEMPO.

PUR AVENDO CURA DELLA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE, S| DECLINA OGNI RESPONSABILITA
PER DANNI A PERSONE O A COSE CHE POSSANO VERIFICARSI PRIMA, DURANTE E DOPO DI ESSA.
L’ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE IMPLICA LA CONOSCENZA E L’ACCETTAZIONE DEL PRESENTE
REGOLAMENTO IN TUTTE LE SUE PARTI E SOLLEVA GLI ORGANIZZATORI DA RESPONSABILITA CIVILI E PENALI.
PER QUANTO NON PREVISTO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI FA RIFERIMENTO AGLI APPLICABILI
REGOLAMENTI FIDAL CON L’ISCRIZIONE, L’ATLETA O CHI NE FA LE VECI AUTORIZZA IL CLUB DEL MIGLIO A
PUBBLICARE SUL SUO SITO E SUI SOCIAL MEDIA COLLEGATI LE FOTOGRAFIE E LE RIPRESE VIDEO
EFFETTUATE DAI PROPRI INCARICATI.

NEL CASO NON SE NE GRADISSE LA PUBBLICAZIONE, E NECESSARIO FARNE ESPLICITA RICHIESTA ALL'ATTO
DELL’ISCRIZIONE

LE CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E CORRERANNO SULLA DISTANZA DEI 1000 MT.

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO- REGOLAMENTO COMPLETO CONSULTABILE SU WWW.CLUBDELMIGLIO.IT
PROSSIMI APPUNTAMENTI

18 OTTOBRE- MIGLIO DI AUTUNNO A VOGHERA.

PREMIAZIONI FINALI R A D I
DOMENICA 9 NOVEMBRE 2025

DALLE ORE 16,00 ALLE ORE 18,00

PRESSO LA SALA DEL CONI DI VIA G.B, PIRANESI 46- MILANO




